Wat is Vegetarisme? 

Het is een voedingswijze. Deze mensen eten geen vlees of vleeswaren, geen wild of gevogelte en geen week- en schaaldieren. Zo een persoon wordt een vegetariër genoemd. 

Waarom worden mensen vegetariër:

     1) Voor de gezondheid         
     2) Voor de dieren
     3) Voor de medemens
     4) Voor het milieu
     5) Om religieuze of spirituele    

         redenen
Invloed van geen vlees eten op de gezondheid: 
     Vele voedingsstoffen zoals ijzer, 

     Vitaminen en eiwitten zitten in 

     vlees, vis en eieren. Deze hebben we  

     nodig voor onze dagelijkse   

     hoeveelheid energie. Daardoor    

     moeten vegetariërs veel 

     supplementen eten zoals gedroogde  

     peulgroenten, sojaproducten 

     enzovoort eten.    
Invloed van vegetarisch eten op het milieu:
Is milieubelastend,
besparen veel energie door geen vleesconsumptie
MAAR door meer sojaproducten, groenten, fruit en kaas eten,
wordt  totale verschil in energiekosten over alle voedingsmiddelengroepen weer verminderd.
Wat is vlees? 
Hiermee bedoelen we de weefsels van dieren die als voedsel kunnen dienen. We maken meestal verschil tussen ‘echt’ vlees (spierweefsel) en orgaanvlees zoals lever, nieren, darmen, enz. 
Waarom eten mensen vlees:
     1) uiten van rijkdom
     2) De gewoonte wordt doorgegeven    

         van generatie op generatie
     3) Omdat het lekker is

     4) vanuit vroeger gewoonte



Invloed van vlees eten op de gezondheid:
     Vlees is een bron van eiwitten, ijzer  

     en Vitaminen die we nodig hebben  

     voor onze dagelijkse behoefte aan  

     energie. 
     Wel moeten we OPPASSEN   

     met de HOEVEELHEID vet en  

     cholesterol, want deze kunnen 

     zorgen voor hart- en vaatziekten en  

     rotting in de darmen.
Invloed van vlees eten op het milieu: 
Is milieubelastend,
door grote voedselkilometers,
veel energie verloren met enorm grote hoeveelheid afval
Weetjes
► Vegetariërs hebben een verlaagde kans op hart- en vaatziekten.
► Vitamines A en K vind je enkel in voeding van dierlijke oorsprong.
► Het vegetarische voedingspatroon is calorierijker, toch komt er minder zwaarlijvigheid voor.
► Lever is goed voor zowat alle vitaminen en zit boordevol mineralen.
► Men denkt dat varkensvlees nog steeds vetrijk is, maar door de jaren heen is dit sterk verminderd.
► Vlees wordt meestal negatief voorgesteld, terwijl het de meest voedzame voeding is.

Organisaties :
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Wolkenstraat 25
 Geel

Wolkenhoeve is een gesloten varkensbedrijf waar u een blik achter de schermen kan nemen. Tevens worden deze vleesproducten ook in hun hoevewinkel verkocht. 
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Sint-Pietersnieuwstraat 130

 Gent

Eva is een organisatie die vegetarisme promoot.
Waarbij gratis publicaties, zoals de Verleidelijk Veggie Gids, Veggieplannen en de  Donderdag Veggiedag Gids
Met dank aan:

De hele school en medewerkers
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Site: www.veggievsvlees.webnode.com 
 Dorien Van Gestel
Dayita Chotkan

Anke Daems

Paulien Van Dijck
Sofie Boeckx
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